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André Corbeil

Cinquante ans, pour un organisme qui a agi comme 
un pionnier pour aider les personnes handicapées 
à vivre actives et en santé, c’est un exploit.

Le travail colossal qu’ont entrepris les bénévoles ayant contribué à la naissance 
et à l’évolution de ce qui est devenu le Centre d’intégration à la vie active (CIVA) 
était motivé par une action de cœur, pour venir en aide à des gens démunis.

Malgré tous les changements sociaux, économiques et technologiques qu’a 
vécus notre société, ce qui a le plus contribué à la vitalité de l’organisme fut 
la détermination et la ténacité de ses intervenants. Naturellement, la stabilité 
du soutien de nos partenaires et donateurs fut également cruciale à la 
poursuite de notre mission. 

Un gros merci à tous ces gens qui, à travers le temps, ont contribué à faire 
du CIVA un organisme dont nous pouvons tous être fi ers. Le dévouement 
collectif a permis aux personnes vivant avec un handicap physique sévère 
de participer à la vie de leur communauté.

Merci et longue vie au Centre d’intégration à la vie active.

Daniel Vézina

Le Centre d’intégration à la vie active (CIVA) 
s’implique depuis 50 ans à faire évoluer les 
services adaptés aux personnes handicapées. 

Cinquante belles années à se démener pour leur permettre de bénéfi cier 
des mêmes opportunités que chacun, pour participer à la vie de leur 
communauté peu importe la sévérité de leurs limitations motrices.

C’est afi n de combler un manque évident de structures d’intégration sociale 
pour les personnes handicapées que naissait en 1958 un modeste projet 
bénévole. Cette initiative permettait ainsi d’accroitre la coopération et 
l’expertise entre de nombreux intervenants, associations, gouvernements 
et institutions.

Avec le temps, l’organisme est devenu une référence à plusieurs niveaux 
que ce soit pour contrer des barrières architecturales, créer des programmes 
d’intégration sociale ou même de loisirs thérapeutiques... À titre d’exemple, 
nous avons même publié 100 000 exemplaires d’un guide spécialement 
conçu pour l’Expo 67. Cet outil visait à faciliter l’accessibilité aux installations 
de l’exposition universelle aux visiteurs ayant des limitations physiques. 

Incorporé en 1961, le CIVA a permis à des milliers de personnes d’entreprendre 
une démarche de vie active. Grâce à l’implication de centaines de bénévoles, 
de donateurs, de collaborateurs, de partenaires et d’employés, nous poursuivons 
notre mission avec la même fougue, afi n d’amener nos participants à être 
des citoyens à part entière.
Merci de votre aide.
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Bruno Garneau

D’abord et avant tout, je tiens à vous remercier 
de participer aux festivités commémorant le 50e  

anniversaire du Centre d’intégration à la vie active.

Je suis membre du CIVA depuis maintenant 20 ans. 
Le Centre m’a permis de m’épanouir et de briser 
mon isolement. Je participe aux cours de peinture 
depuis 1991. Je fais aussi de la boccia depuis 1994, 
ce qui m’a permis d’atteindre l’équipe nationale. 
J’ai voyagé à plusieurs reprises pour des compétitions 
de boccia à Vancouver, en Ontario, aux États-Unis, 
en Angleterre, en Autriche et au Portugal. Le Centre 
m’a aussi permis de visiter Paris et ses musées : 
le Louvre, Rodin, le jardin de Luxembourg...

Je vous incite fortement à continuer d’appuyer 
le CIVA, pour permettre aux personnes dans ma 
condition d’atteindre des rêves qu’on aurait pu 
croire impossibles.

Peintre et athlète international de 
boccia, Bruno est un modèle de 
persévérance et de réussite qui 
donne espoir que, malgré une 
paralysie cérébrale sévère, c’est 
possible d’avoir une vie active et 
d’aller au bout de ses rêves.

Alexandra Roy

Moi je vais toujours me souvenir, quand j’ai 
commencé au Centre d’intégration à la vie active, 
ils m’ont accueillie à bras ouverts. Je suis rentrée 
dans cette grande famille la tête basse et très gênée. 
Le professeur s’est approché pour se présenter et 
il m’a souhaité la bienvenue.

Je me suis installée dans la classe et j’ai commencé 
à dessiner et à peindre. Quand je pense à ça, oui 
j’ai appris les arts, mais le CIVA m’a surtout donné 
confi ance en moi. Quand on fait des expositions, 
je suis tellement fi ère de montrer mes toiles ! 
Je me sens enfi n une personne à part entière. 

Vous savez maintenant ce que le CIVA a fait dans 
ma vie et c’est pourquoi je leur en suis très recon-
naissante. Depuis ce jour, je continue à apprendre 
de cette grande famille.

Artiste depuis sept ans, Alexandra 
a trouvé au CIVA un milieu de vie 
propice à la création et aux échan-
ges culturels. À trente ans, le sourire 
accroché aux lèvres, chaque jour 
elle défi e sa paralysie cérébrale. 
Avec sa force de caractère, elle 
vise à être reconnue au-delà de 
son handicap comme une artiste.
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Le Centre d’intégration à la vie active (CIVA) a vu le jour en 1961, 
à la suite d’un projet pilote mis sur pieds en 1958 par le Conseil 

montréalais des Institutions Sociales, pour remédier au manque 
de services procurés aux personnes gravement handicapées. 

Tout était à bâtir... l’accessibilité à des services publics, à des activités 
sportives et culturelles, etc. Dès lors, le CIVA fonçait en offrant des 
formations, des activités physiques et des projets d’intégration sociale. 
Faisant fi gure de pionnier, le Centre est maintenant reconnu comme 
l’un des principaux organismes régionaux d’intégration sociale au 
Québec. 

Depuis 50 ans nous agissons avec énergie à améliorer la santé 
et la qualité de vie de centaines de jeunes et d’adultes qui vivent avec 
un handicap physique. En offrant plus de 100 heures de services 
adaptés, de cours et d’activités chaque semaine, nous souhaitons 
les aider encore longtemps à briser leur isolement et à trouver un 
sens à leur vie en les impliquant dans une démarche de vie active.

Au CIVA, nous sommes fi ers de contribuer à développer leur confi ance 
en eux, leurs habiletés et leur motricité en vue que tous soient estimés 
comme des citoyens à part entière. Parce qu’au-delà de leur handicap 
il y a des gens, nous avons choisi de grandir ensemble.

Au cœur de l’action, le CIVA a pour mandat de 
parrainer des initiatives qui favorisent l’intégration 
sociale, de promouvoir une vie active accessible à 
toutes les personnes handicapées physiquement, 
de leur enseigner comment contribuer à l’essor de 
leur communauté.

Ensemble, pour une société plus inclusive qui 
accepte les personnes handicapées à parts égales. 
Tous solidaires pour vaincre les préjugés et briser 
l’isolement social.

Nos valeurs sont des qualités fondamentales inscrites 
dans la culture du CIVA et elles conditionnent l’action 
de tous les membres : empathie, dépassement de 
soi, entraide, dynamisme, coopération et ouverture 
sur le monde et la diversité.

une MISSION centrée sur l’intégration
des personnes handicapées comme 
« citoyen à part entière »

une VISION qui transcende les barrières

des VALEURS qui guident nos actions

Clin d’oeil historique
Madame Agnès Corbett, 
présidente et cofondatrice, 
recevait en 1967 au nom de 
l’organisme qui s’appelait à 
l’origine Recreation For The 
Handicapped – Loisirs pour les 
handicapés, un hommage du 
Canadian Rehabilitation Award.
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2 385 cours et activités leur ont permis d’être actifs, 
totalisant plus de 295 000 participations au sein de la communauté.

Votre solidarité aide 2 fois plus de personnes dans le besoin qu’il y a 25 ans.

Plus de 51 500 participations bénévoles ont appuyé la mission du Centre. 

Le CIVA réussit à offrir des services de qualité avec un budget annuel 
moyen de 250 000$. 

En 50 ans, cette grande générosité collective a brisé des préjugés et favorisé 
l’intégration de milliers de personnes handicapées qui ont trouvé un sens à leur vie.
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Prendre sa place dans la communauté malgré un handicap physique et 
changer la perception souvent erronée des autres, c’est l’aboutissement 
d’un cheminement personnel laborieux.

En offrant des formations et des services adaptés à leurs besoins, le CIVA 
s’engageait il y a déjà 30 ans à favoriser l’épanouissement des personnes 
handicapées dans des conditions améliorées.

Aujourd’hui, c’est plus d’une soixantaine d’adultes qui vivent avec un handi-
cap physique qui participent à une série de formations qui soutiennent leur 
développement personnel.

Bien plus que du loisir, les cours ont permis à des générations de prendre 
confi ance en elles et d’apprendre à s’exprimer.

2011
 Nouveau cours d’expression et d’affi rmation de soi 

   visant à prendre sa place dans la communauté.

2007
 Adaptation d’un cours de yoga qui augmente 

   la concentration et les habiletés motrices des 
   personnes à mobilité réduite.

1993
 Commencement du cours de communication 

   spécialisée pour les personnes aphasiques.

1988
 Cours d’informatique, de 1988 à 1996. 

   Le retour est à nouveau donnée depuis 2009, 
   pour répondre à une demande visant à élargir les 
   connaissances et le réseau social des participants.

Décennies ′70-′80-′90
 Cours de cuisine, d’horticulture, d’astronomie,

   de relaxation, de connaissance de soi, etc.

PRENDRE SA PLACE DANS LA COMMUNAUTÉ
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Les dimanches de lecture  1965 Cours de yoga  2011

Cours de broderie  années ′70

Cours d’informatique  2010
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2010
 Utilisation de l’oeuvre de Pierrette Charbonneau
pour la Semaine québécoise des personnes 
handicapées. 

 Création du regroupement d’artistes CIVART+.

2009
 Exposition au Musée des beaux-arts de Montréal.

2005
 Exposition au centenaire de l’Oratoire Saint-Joseph.

1997 à 2000
 Théâtre roulant dans les écoles montréalaises.

1995
Oeuvre exposée au Palais de congrès, lors du 13e

Colloque de l’Alliance des professeurs de Montréal.

1994
 Une centaine d’oeuvres picturales exposées 

   à l’Hôtel de Ville de Montréal.

PRENDRE SA PLACE DANS LA COMMUNAUTÉ

Les activités d’artisanat et de peinture offertes dans les années ’60 ont bien 
évolué. Au-delà des cours d’art, le CIVA implique les participants dans une 
démarche qui les amène à prendre confi ance en eux et à s’ouvrir aux autres. 
Il y a trois décennies déjà, le CIVA développait un beau partenariat avec le 
Centre de ressources éducatives et pédagogiques de la Commission scolaire 
de Montréal. Depuis, des dizaines d’expositions et d’autres projets collectifs 
ont vu le jour dans des lieux publics comme des musées, bibliothèques 
et centres culturels, au sein d’entreprises et à l’Hôtel de Ville de Montréal. 
Toutes ces petites et grandes réalisations les amènent à prendre leur place 
dans la communauté. 

Des cours d’art offerts au CIVA émergent des artistes au potentiel immense. 
Chaque semaine, le Centre offre à une quarantaine de participants cinq 
cours de formation en art, en plus d’ateliers-conférences et de visites 
culturelles éducatives. 40 % d’entre eux ont de la diffi culté à communiquer 
verbalement ou vivent avec de grandes limitations motrices. Peindre s’avère 
pour tous un outil précieux pour s’exprimer à travers leur art.
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Activités artistiques  années ′60 Oeuvre sculpturale au canal de Lachine  2003

Théâtre roulant  1997 à 2000

Exposition à l’Oratoire Saint-Joseph  2005
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2004
Propulsaction, une activité de promotion du sport 

   adapté débute au sein des écoles, de centres 
   de réadaptation, de maisons des jeunes, etc.

2002
 Du nouveau, un volet jeunesse de basketball.

1994
 Début du programme d’entrainement de boccia.

1991
 Mise sur pied d’un volet compétitif de basketball.

1988
 Première ligue récréative de basketball à Montréal.

1966 
 25 participants forment une ligue de quilles.

1961
 L’activité de natation commencent avec le YWCA.

Dès les années ′60, le CIVA était très actif sur le plan de la santé physique 
des personnes handicapées. Depuis, le Centre en aide chaque année une 
centaine à développer leur motricité et leurs habiletés par l’intermédiaire de 
l’activité aquatique, de la boccia, du basketball en fauteuil roulant et des 
quilles. Le CIVA les amène à prendre conscience qu’ils peuvent avoir une 
vie saine et active. À travers le temps, bien d’autres activités furent réalisées 
comme le volleyball, le tir à l’arc, le hockey cosom et la balle-molle.

À la boccia (discipline paralympique dont les techniques de jeu sont adaptées 
aux joueurs qui ont la paralysie cérébrale), le CIVA offre un plan d’entrainement 
unique et l’un des mieux structurés au pays. Fort de 17 années d’expertise, une 
trentaine d’athlètes s’entrainent ici. L’énergie qu’ils investissent à développer 
leur potentiel leur permet d’évoluer internationalement. En 2010, trois joueurs 
se hissaient parmi les meilleurs en se qualifiant pour l’équipe du Canada. 

Au début des années ′80, aucune structure stable de basketball en fauteuil 
roulant n’existait à Montréal. Prenant les devants, le CIVA implantait en 1988 
une ligue récréative pour les adultes. 23 ans plus tard, notre programme de 
basketball compte cinq niveaux dont les volets récréatif, jeunesse, junior, senior 
et AAA. Parmi nos athlètes, plusieurs se sont illustrés à l’international et aux 
Jeux paralympiques à Pékin en 2008, à Athènes en 2004 et à Sydney en 2000. 
Par leurs actions, nos athlètes en inspirent d’autres qui vivent comme eux 
avec les séquelles d’un accident ou avec une malformation congénitale à 
mordre dans la vie. Preuve que rien ne les arrête, nos jeunes remportaient en 
2011, pour la troisième année consécutive, la médaille d’or aux Jeux du Québec.

PRENDRE SA PLACE DANS LA COMMUNAUTÉ
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Entrainement de boccia  2010

Les Mini-Tornades aux Jeux du Québec  2011

Helen Munson, 37 ans bénévole à la piscine

Le Ministre John Turner, aux quilles  1965965

10 Centre d’intégration à la vie active
50 ans d’action à bâtir au-delà des barrières



Le soutien à l’intégration fait partie de l’ensemble des actions du CIVA. 
C’est en développant une approche globale centrée sur l’accessibilité à des 
services adaptés aux personnes handicapées que le Centre a fait sa marque.

Convaincu que tous peuvent contribuer à la vitalité de leur communauté, 
le CIVA s’implique au sein de tables de concertation pour favoriser l’accessibilité 
universelle. En maintenant depuis des décennies des partenariats avec les 
instances politiques, le Ministère de la Santé et des Services Sociaux, les 
centres de réadaptation et de nombreuses organisations communautaires, 
provinciales et nationales, nous améliorons la qualité des services dispensés 
aux personnes handicapées qui veulent s’en sortir et réussir dans la vie.

Le CIVA est également l’organisme montréalais mandaté pour accréditer, 
chaque année, des vignettes d’accompagnement à des centaines de personnes 
qui nécessitent de l’aide pour se déplacer dans des lieux publics.

Toutes les actions posées par l’entremise du soutien à l’intégration favorisent 
une vie active et une participation sociale maximale. Elles visent à faciliter l’accès 
à de nouvelles opportunités en amenant les participants à découvrir la diversité 
du monde qui les entoure et à s’ouvrir aux autres. C’est en complémentarité 
à la programmation régulière que des centaines d’activités sont réalisées depuis 
50 ans : activité de promotion du sport en fauteuil roulant « Propulsaction », 
activités sociales, activités de plein air, voyages éducatifs et culturels. 
Au CIVA, nous aspirons à ce que les personnes handicapées s’épanouissent 
en prenant leur place à part entière dans la communauté.

2006 
 Voyage à Paris pour un groupe d’artistes qui 

   découvrent les richesses culturelles de la ville.

1985
 Initiation à la voile. Une première au Québec, 

   avant même qu’existe la voile adaptée pour 
   personnes handicapées.

1967
 Guide pour l’accessibilité des personnes 

   handicapées, conçu pour l’Expo’67.

Quelques grandes distinctions
2010  Rick-Hansen, pour le développement 
 du sport en fauteuil roulant au Canada.
2009  Gilles-Cousineau, de Centraide, pour la 
 contribution au bien-être de la communauté.
2002  Antoinette-Robidoux, de Centraide,  
 pour l’implication remarquable d’un bénévole.
1987  Loisir-Plus, la réalisation innovatrice en loisir.
1967  Canadian Rehabilitation Award, pour la qualité
 des services aux personnes handicapées.

PRENDRE SA PLACE DANS LA COMMUNAUTÉ
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Excursion en canot-camping au parc du Mont-Tremblant  2009 Visite de Maurice Richard  1965

Voyage culturel à Paris  2006

Voyages au Bas-Saint-Laurent  ′70-′80
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Toujours jeune et actif, le CIVA fête ses 50 ans en 2011.

Les personnes qui vivent avec un handicap physique aspirent 
à être reconnues comme citoyen à part entière et tous ont le potentiel 

pour participer à la vie de leur communauté. 

Ainsi, les festivités qui commémorent le 50e du CIVA 
soulignent les succès passés et témoignent de l’enthousiasme 

à poursuivre une mission qui favorise l’intégration sociale
et la santé des personnes handicapées.

En 2011, cinq grands événements marquent le 50e.quent le 50marquent le 50ent le 50 .

Vins & Fromages
30 mars  Lancement offi ciel des festivités qui commémorent 
le 50e du CIVA, au Marché Bonsecours.

Les Raconteuses
8 juin  Inauguration d’une oeuvre urbaine exposée tout l’été 
au Stewart-Hall, à Pointe-Claire.

Souper-Spectacle
2 novembre  Clôture des festivités avec un souper-bénéfice 
mettant en vedette Nadja au Lion d’Or.

Fête des membres
2 décembre  Grande fête dédiée aux personnes handicapées, 
au chalet du parc de Maisonneuve.
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Un merci particulier aux partenaires, collaborateurs, donateurs et bénévoles 
ainsi qu’au réseau d’organisations avec qui le CIVA travaille de concert. 
En 50 ans, votre solidarité a donné un sens à la vie de centaines de 
jeunes et d’adultes qui vivent avec handicap physique.

50 années à vous dire merci et autant à s’améliorer. Un seul souhait, 
grandir avec vous encore longtemps, afi n d’assurer la pérennité à des 
services adaptés aux personnes handicapées, pour ainsi favoriser 
leur santé et leur intégration sociale.

 Agence de la santé et des services sociaux
 Centre local d’emploi
 Emploi et solidarité sociale
 Sport et loisirs de l’île de Montréal

Personnalités marquantes qui ont bâti au-delà des barrières

Principaux partenaires

Grands collaborateurs

COMITÉ FONDATEUR EN 1961

 Agnes Corbett, 10 ans à la présidence
 Sheila Goldbloom
 Valerie McRobie
 Constance Lethbridge
 Leonard Levine
 Lorna Sparrow

IMPLICATION REMARQUABLE... quelques grands bâtisseurs du CIVA.

 Edith Strauss, 45 ans, fut la plus ancienne bénévole et administratrice 
 Helen Munson, administratrice et bénévole depuis 40 ans
 Daniel Vézina, 32 ans au CIVA, depuis 19 ans à la direction générale
 Yvette Loiselle, fut 30 ans administratrice et bénévole
 Normand Jolicoeur, fut 30 ans enseignant avec les personnes handicapées 
 Daniel Thériault, depuis 28 ans bénévole responsable de la ligue de quilles
 Yves Déziel, 25 ans bénévole et depuis 15 ans administrateur
 Manon Venne, fut 24 ans animatrice et coordonatrice de programmes
 Cécile Michaud, utilisatrice depuis 25 ans et administratrice depuis 23 ans
 Jacqueline Lefebvre, fut 17 ans à la direction générale
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