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Calendrier des
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Tournois sportifs
basketball et boccia

50e du CIVA
Projet culturel

Baskethon
Le 6 novembre, le CIVA reçoit près de 200 personnes à son 
baskethon, au gymnase de l’École Joseph-Charbonneau. 
L’activité vise à fi nancer votre club de basketball. Nous 
sommes heureux d’annoncer que les matchs sont déjà 
complets. Pour faire de cette activité une réussite, nous 
avons besoin d’aide bénévole pour arbitrer ou marquer le 
pointage des parties . Appelez-moi ! Martin ›› 514-935-1109
______________________________________

Tournoi de golf 
pour le CIVA
Les Complexes funéraires 
Yves Légaré ont fait un 
beau geste de générosité. 
Le 21 septembre dernier, près de 150 personnes du 
réseau d’affaires des complexes se réunissaient au Club 
de golf Islesmere, à Laval, pour fi nancer les services que 
le CIVA vous offre quotidiennement. Le tournoi de golf, 
réalisé avec la présidence d’honneur de Monsieur Guy 
Ouellette, député de Chomedey, a connu un franc succès. 
Un don de 15 000 $ était ainsi remis au CIVA.
______________________________________

Mille mercis à nos bénévoles
À l’occasion du Cocktail du président, le CIVA soulignait 
le 9 septembre dernier la précieuse implication bénévole. 
C’est au sympathique Café des artistes qu’une vingtaine 
d’entre eux se sont réunis lors d’un 5 à 7 concocté en leur 
honneur. Merci à tous pour votre appui !

Fêtons Noël !

p.4-5 p.7 p.6

Le journal du Centre d’intégration à la vie active

S
ylvain D

upuis et M
arie-Lou au party de N

oël 2009

Ça va souigner dans la grande salle du 
CIVA, le vendredi 3 décembre 2010.

Venez vous amuser, danser et chanter ! 
Pour un party des plus joyeux, nous vous 
réservons de la bonne musique, des jeux, 
de l’animation, beaucoup de cadeaux et 
un repas traditionnel.

Nous vous attendons en grand nombre !

Réservez votre place : 514-935-1109
Coût d’entrée : 25$ / membre 
 30$ / non membre
Lieu : Grande salle au 525 rue Dominion
Date : Vendredi 3 décembre
Heure : de 17 h à 24 h

Inscription pour transport de groupe : 
1er au 19 novembre
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Suggestions?
Il nous fait toujours plaisir de considérer vos com-
mentaires et suggestions en vue d’améliorer le 
journal. Informez-nous!   info@civa.qc.ca

Cartes de membre
Vous souhaitez obtenir une carte de membre afi n de 
participer aux activités du CIVA? Contactez-nous 
au (514) 935-1109.

 1 Les manchettes
 2 Mot du directeur
 3 Compilations souvenirs
 3 Anniversaires
 4 Calendrier d’activités
 5 Calendrier d’activités
 6 Coup d’oeil culturel
 7 Le coin des sportifs
 8 Lieux d’activités

 Table des matières

En 2011, le CIVA entamera sa 50e année d’existence. Puisque nous comptons bien pour-
suivre notre action encore longtemps, nous célébrerons cet anniversaire dignement. Au 
cours des prochains mois, nous vous proposerons des événements qui caractérisent le 

dynamisme dont fait preuve le centre. Ces célébrations permettront également de sensibiliser 
la population au rôle du CIVA et de valoriseront votre implication dans la communauté. C’est pour-
quoi une bonne partie des activités se dérouleront dans des lieux publics. Nous rallierons donc 
l’implication de tout un chacun pour faire une marque dans le paysage urbain montréalais. 

Pour l’occasion, une oeuvre urbaine sera conçue par les artistes du CIVA. Cette réalisation 
originale présentera des faits marquants de l’actualité et des mouvements sociaux des 50 
dernières années. Pour clôturer en grand les festivités, un souper-spectacle sera présenté en 
novembre 2011. Nous vous invitons donc à suivre les prochaines publications pour connaître 
la programmation des festivités. 

Depuis 1961, le CIVA a souvent été un pionnier dans le développement de programmes et 
services offerts aux personnes qui vivent avec un handicap physique. Nous comptons bien 
continuer à être aussi novateurs dans les années à venir. Avec l’appui de nos collaborateurs 
et de nos dévoués bénévoles, nous persévérons à trouver des moyens de vous offrir des ser-
vices toujours mieux adaptés à vos besoins.

De la part de toute l’équipe, nous vous souhaitons nos meilleurs vœux pour 2011.

Daniel Vézina, directeur général

Mot du directeur



3

Le C
IVA

, pour vous, avec vous.

Compilations souvenirs
Activités sociales de l’été 2010

Beach Party Festiblues Festival Juste pour Rire Sortie à la plage

Anniversaires
   Décembre
 6 Annie Bourassa
 7 Daniel Thériault
 7 Marie-P. Laferrière
 10 Frantz Bourjolly
 13 Elizabeth Aguiar
 15 Hoi Yuen Kwan
 15 Maxime Jacottin
 18 Claudine Bouchard
 22 Patrick Michel
 23 Jacinthe Allie
 23 Pierrette Major
 24 Étienne Moisan
 31 Sylvie Champagne

   Janvier
 3 Marie Thibault
 7 Suzie L’heureux
 8 Pascal Charbonneau
 8 Yves L’Espérance
 10 Alexandra Roy
 12 Diane Robert
 14 Pauline Corbeil
 18 Karine Chicoine 
 18 Line Miron
 27 Fouad El Helou
 27 François Fréchette
 28 Michel Dallafi or
 31 Michel Carpentier

   Février
 2 Myriam Morin
 6 Geneviève Brisson
 8 Mario Daou
 11 Richard Walker
 15 Carole Dupré
 16 Diane Infortuna
 16 Olivier L.-Aquin
 18 Christiane Mailloux
 21 Normand St-Sauveur
 23 Francis Vallée
 23 Racky Diack
 24 Raymond Palmer
 25 Elaine Allard
 26 Mathieu L.-Aquin
 27 Hélène Murray

   Novembre
 1 Lise Pageau
 2 Louise Davignon
 4 Suzie Audet
 5 Alison Levine
 8 Micheline Desrosiers
 8 Orasio Monaco
 14 Qais Khairzada
 15 Grégoire Grégoire
 18 Sylvain Chevalier
 21 Rosa Pantoja
 22 Lisa Serraglio
 23 Gilbert Gilbert
 25 Barbara Finlay
 28 Mireille Martel
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Calendrier d’activités
NOVEMBRE 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

● Expérimenter 
   l’art
● Basket récréatif
● Basket AAA

● L’art pour tous
● Communication
● Activité aqua

● Vie & collectivité
● Tout sur l’art
● Boccia
● Basket AA

● Créativité
● Informatique
● Création littéraire
● À la manière de
● Boccia
● Informatique

● Yoga ● Mini Basket
● Quilles

1 Prog. régulière 2 Prog. régulière 3 Prog. régulière 4 Prog. régulière 5 Prog. régulière 6 Baskethon

8 Prog. régulière 9 Prog. régulière 10 Prog. régulière 11 Prog. régulière 12 Prog. régulière 13 Tournoi Mini

15 Prog. régulière 16 Prog. régulière 17 Prog. régulière 18 Prog. régulière 19 FIN Yoga 20 Prog. régulière

21 Tournoi AAA

22 / 29
Prog. régulière

23 / 30 
Prog. régulière

24 Prog. régulière 25 FIN de cours
Création littéraire

26 --- 27 Prog. régulière

DÉCEMBRE 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

● Expérimenter 
   l’art
● Basket récréatif
● Basket AAA

● L’art pour tous
● Communication
● Activité aqua

● Vie & collectivité
● Tout sur l’art
● Boccia
● Basket AA

● Créativité
● Informatique
● Création littéraire
● À la manière de
● Boccia
● Informatique

● Mini Basket
● Quilles

1 Prog. régulière 2 Prog. régulière 3 Fête de Noël 4/5 Tounoi 
AA et AAA

6 Prog. régulière 7 Prog. régulière 8 Prog. régulière 9 Prog. régulière 10 --- 11 Tounoi Mini

13 FIN des cours 
et activités

14 FIN des cours 
et activités

15 FIN des cours 
et activités

16 FIN des cours 
et activités

17 --- 18 FIN des cours 
et activités
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JANVIER 2011
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

● Expérimenter 
   l’art
● Basket récréatif
● Basket AAA

● L’art pour tous
● Communication
● Activité aqua

● Vie & collectivité
● Tout sur l’art
● Boccia
● Basket AA

● Créativité
● Informatique
● Création littéraire
● À la manière de
● Boccia
● Informatique

● Yoga ● Mini Basket
● Quilles

3 --- 4 --- 5 --- 6 --- 7 --- 8 DÉBUT des 
cours et activités

10 DÉBUT des 
cours et activités

11 DÉBUT des 
cours et activités

12 DÉBUT des 
cours et activités

13 DÉBUT des 
cours et activités

14 DÉBUT des 
cours et activités

15 Prog. régulière

16 Tournoi AAA

17 Prog. régulière 18 Prog. régulière 19 Prog. régulière 20 Prog. régulière 21 Prog. régulière 22 Tournoi MINI

24 / 31
Prog. régulière

25 Prog. régulière 26 Prog. régulière 27 Prog. régulière 28 Prog. régulière 29/30 Tournoi 
AA et AAA

FÉVRIER 2011
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

● Expérimenter 
   l’art
● Basket récréatif
● Basket AAA

● L’art pour tous
● Communication
● Activité aqua

● Vie & collectivité
● Tout sur l’art
● Boccia
● Basket AA

● Créativité
● Informatique
● Création littéraire
● À la manière de
● Boccia
● Informatique

● Yoga ● Mini Basket
● Quilles

1 Prog. régulière 2 Prog. régulière 3 Prog. régulière 4 Prog. régulière 5  Prog. régulière

7 Prog. régulière 8 Prog. régulière 9
Prog. régulière

10 Jeux du 
Canada

11 Prog. régulière 12 Prog. régulière

14 Prog. régulière 15 Prog. régulière 16 Prog. régulière 17 Prog. régulière 18 Prog. régulière 19 / 20
Tournoi boccia

21 Prog. régulière

28 Jeux du 
Québec

22 Prog. régulière 23 Prog. régulière 24 Prog. régulière 25 Prog. régulière 26 / 27 
Jeux du Québec

Alexandra, aux arts Yves, à l’informatique Groupe du cours Créativité Groupe à la piscine
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Coup d’oeil culturel
et développement personnel

Et c’est un départ ! 
Quoi de mieux que la nouveauté pour 
commencer la nouvelle année scolaire ? 
Au CIVA, trois enseignants se joignaient à 
vous en septembre : 

 Jean-Claude Moustelly, aux cours d’art
 Louise Malo, aux cours de communica-

tion pour personnes aphasiques, de vie en 
collectivité et de créativité 

 Diane Robert, à la création littéraire

Cette jeune équipe dynamique arrive au 
bon moment pour stimuler vos habiletés 
et votre imagination en vue de réaliser de 
beaux projets pour les festivités qui entou-
rent le 50e anniversaire du CIVA, en 2011.

Vous souhaitez développer votre créativité 
ou entreprendre des démarches pour être 
actif dans la communauté ? Il reste quel-
ques places aux deux nouveaux cours :
› Vie en collectivité › Créativité

N’hésitez-pas à m’appeler au besoin.

Marie-Lou Leduc 
Coordonnatrice au
développement personnel et culturel

Projet spécial
pour le 50e du CIVA

Les artistes du CIVA préparent pour le 
printemps 2011 une oeuvre urbaine d’en-
vergure. La création artistique vise à 
démontrer l’évolution des 50 dernières 
années, en lien avec des faits marquants 
de l’actualité et les mouvements sociaux.

Présenté dans un lieu public rassembleur, 
ce projet collectif composé de matières 
recyclables sera possiblement exposé en 
permanence.

Avec la participation d’artistes connus de 
la scène culturelle québécoise et mon-
tréalaise, nous souhaitons ainsi rappro-
cher les cultures et faire connaître le po-
tentiel des artistes d’ici qui vivent avec un 
handicap physique.

Restez alerte, ça sera un événement à 
ne pas manquer.

À la mémoire de... 
C’est avec regret que nous annonçons 
le décès de Pierrette Charbonneau. 
Nous gardons de bons souvenirs de 
cette artiste au sourire contagieux. 
C’est d’ailleurs une de ses œuvres qui 
représentait cette année la Semaine 
québécoise des personnes handica-
pées. De plus, elle c’était méritée le 
prix Dr Primeau, en juin dernier.

CIVART    vous invite
Après un été inspirant et créatif, le nouveau 
regroupement CIVART+ invite les artistes 
à entreprendre une démarche plus avan-
cée. Joignez-vous au groupe et participez 
à la réalisation d’une série d’expositions !

+
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Encourageons les athlètes d’ici !
›  AU BASKETBALL

Le samedi et dimanche 4 et 5 décembre, le CIVA tiendra son 
tournoi annuel de basketball en fauteuil roulant. Venez encou-
rager vos athlètes montréalais, de 9h à 18h, au Centre sportif 
Jean-Rougeau, au 8000 rue de Normanville, dans le quartier 
Villeray–Saint-Michel. Les équipes AA et AAA du CIVA affron-
teront les athlètes du reste du Québec en vue d’avancer dans 
le classement et de se qualifi er pour les fi nales provinciales.

›  À LA BOCCIA

Le samedi et dimanche 19 et 20 février 2011, nous vous invi-
tons à participer comme bénévole ou spectateur au tournoi de 
boccia. L’événement se tiendra de 8h à 17h au Centre sportif 
Jean-Rougeau situé au 8000 rue de Normanville, près du 
métro Jarry. Venez-y en grand nombre!  

Vous souhaitez donner un coup de main pour arbitrer 
ou marquer le pointage des parties ? Appelez-moi !

Martin Gadouas,
Coordonnateur des activités physiques

Le coin des sportifs

CLASSE OR ARGENT BRONZE

BC1 Éric Lefebvre
Les Kangourous ----- -----

BC2
François 
Bourbonnière
Les Kangourous

Sylvain Dupuis
Les Kangourous

Francine 
Desrochers
Les Kangourous

BC3 Martin Dubois
Dragons rouges

Bruno Garneau
Les Kangourous

Marc Thibodeau
Les Kangourous

BC4 Jonathan Poulin
Individuel

Mario Babin
Les Kangourous -----

OUVERTE Myriam Morin
Les Kangourous

Richard Brochu
Les Kangourous

Benoit Ostiguy
Les Kangourous

  Championnat provincial de boccia  ●  18 au 21 juin 2010

Le 25 septembre, le CIVA décernait les 
prix basketball 2009-10. Le prix Alain 
Gamache était remis au bénévole de 
l’année, Raymond Palmer. Le prix Yves 
Déziel, qui honorait le joueur s’étant 
le plus amélioré, était remis à Étienne 
Moisan. Et Nicolas Palmer s’est vu 
décerner le prix Meilleur esprit sportif.
Aussi, bravo à l’équipe junior AA (pré-
sentée sur la photo) qui a remporté la 

1re place aux fi na-
les provinciales.

Merci à tous de 
votre belle impli-
cation au sein du 
sport adapté.

Pr
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Coupon de changement d’adresse

Nom :  
Prénom :  
Adresse :  
Ville :  
Code postal :  
Tél. : ( ) 
Date de naissance :   / / 
No STCUM :  
Frais d’abonnement annuel :  25 $
Cotisation de soutien :   $
Total :  $
Paiement ci-joint :    Chèque      Argent C
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Lieux d’activités

330 – 525, rue Dominion
Montréal (QC)  H3J 2B4
Tél. (514) 935-1109
Téléc. (514) 935-8597
info@civa.qc.ca
www.civa.qc.ca

Activités
culturelles

Basketball
& Piscine

Boccia Quilles

Locaux du CIVA
 

525, Dominion 
Montréal

École Joseph-
Charbonneau

8200, Rousselot
Montréal

Centre 
Saint-Charles 

1055, Hibernia
Montréal

Salon de quilles
Jean-Talon

4400, Jean-Talon E.
Montréal

Principaux partenaires

Le Sud-Ouest

Dépôt légal : Bibliothèque nationale du Québec


